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CIRCULAR N° 119/2026 | Lisboa, 29 de junho de 2026

DISTRIBUICAO: AT's, Clubes Acro

ASSUNTO: Ginastica Acrobatica | Convocatéria Competicdo Mundial de Grupos de Idade e Campeonato do
mundo de Juniores_Pesaro (Italia)

Exmos. Senhores,

A Federagao de Ginastica de Portugal vem, por este meio, convidar os ginastas e treinadores abaixo
identificados para integrarem a Equipa Nacional de Ginastica Acrobatica, em representacao de Portugal na
Competicao Mundial de Grupos de Idades e no Campeonato do Mundo de Juniores, a realizar-se em
Pesaro, Italia, de 14 a 20 de setembro de 2026.

A delegagao nacional serd composta pelos seguintes elementos:

Youth (12-18)

Par Feminino
e Francisca Almeida / Beatriz Martins — ACM
e Marta Pinto / Joana Alves — ACM

Reserva: Maria Correia / Maria Amorim — GRVM

Par Misto
e Benedita Lopes / Salvador Oliveira — GUMAGYM
e (Clara Matias / Gaspar Balsa - OCG

Reserva: Noa Rodrigues / Lourenco Cartaxo - CEDF

Grupo Feminino

e Rita Moisés / Matilde Silva / Joana Alves — GIMNOFRIELAS

e Lara Faustino / Yasmin Briosa / Mdnica Rocha - GRVM
Reserva: Matilde Gongalves / Maria Henriques / Ema Duarte — GRVM
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Juniores (13-19)

Par Feminino
¢ Constanca Santos / Francisca Farofia - SCP

Par Misto
e Mariana Pinheiro / Jorge Silva — ACM
e Beatriz Gomes / Martim Rego — SCP

Par Masculino
e Joao Samico / Gabriel Vilela - ACM

Grupo Feminino
e Francisca Pires / Beatriz Lopes / Beatriz Cardoso — SCP
e Leonor Ferreira / Olga Oliveira / Beatriz Fidalgo - ACM

Reserva: Inés Mendes / Maria Marques / Matilde Medina - GIMNOFRIELAS

Treinadores:
e Lourenco Franca — Treinador Nacional
e Ana Cardoso — SCP
e Mauro Policarpo — GFRL
e Alda Silva-0CG
e Carolina Dias — ACM
e Alfredo Pereira — GUIMAGYM
e Filipa Amorim - GRVM

Todas as informagdes relativas a competicao acima referida, nomeadamente aspetos logisticos, operacionais

e regulamentares, serdo comunicadas oportunamente apds a publicagdo das listas nominativas oficiais por

parte da entidade organizadora.

Solicita-se ainda que seja enviado a Diretora Técnica Nacional, para o e-mail |ucilia.rodrigues@ginastica.org )
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até ao dia 05 de julho de 2026, o planeamento de cada par/grupo até a data da competigdo.
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Mais se solicita que quaisquer lesdes, limitacbes fisicas ou outras situacdes de salde que possam condicionar
a preparacao ou participacao dos ginastas sejam comunicadas de imediato, devendo a informacao ser

acompanhada do respetivo comprovativo médico.

Com os melhores cumprimentos,

A Diretora Técnica Nacional

L;q' L‘a ro'm'ams

Lucilia Rodrigues
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